Overzicht in de wijk
maar ook van buiten
de wijk. In andere
wijken en dorpen zijn
misschien ook
mogelijkheden.

Ik denk dat er
veel is wat we
niet weten. Hoe
kunnen we
meer te weten
komen?

Mensen met
angststoornissen

Jongeren
die zich
vervelen.
Depressiefe
gevoelens.
Vrienden

Mmissen.
Mensen die
geen zorg
meer durven
te leveren bij
kwetsbare
ouders

ouderen
die te
alleen zijn

Een actueel
overzicht van
activiteiten in
de wijk

Mensen met
autistisch
spectrum
syndroom

(oudere)Mensen

zonder computer
kunnen moeilijk
contact maken.

financiele
problemen
door
werkloosheid

geen dingen om

naar uit te kijken,/

geen leuke
voorruitzichten

eenzaamheid

kinderen
die zich
vervelen

Toename van
eenzaamheid
en

problematiek.

afhaken in
clientcontact

Alle problematische
effecten
maatregelen
worden erger dan
de ziekte (en de
gevolgen daarvan) ?

jonge
alleenstaande
moeders die
gek worden,
het helemaal

Door corona
maatregelen

ontmoeten mensen

elkaar niet meer in
de activiteiten die er
voorheen waren.

beu zijn

Oude psychische
problemen die weer
boven water komen,
maar voor Corona
onder controle
waren

Jongeren zijn op
zoek, maar raken

gedesoriénteerd bij

deze zoektoch*

Ouderen die geen
bezoek meer durven
te hebben en het
alleen met

Enorme
Overbelasting
GGZ

Jongeren raken meer
gefrustreerd in de
thulssituatie en
komen meer richting
het jongerenwerk. In
eerste Instanthe voor
een lulsterend cor an
zZljn op zoek naar een
positieve boost In de
Yorm van sport
(boksen

Mensen met

gebrek aan
flexibiliteit

eenzaamheid/

opsluiting
voor anderen

Mensen die al
opvoedproblemen
hebben en nu
helemaal vastlopen

vrijwilligers die
moeite hebben met
op huisbezoek gaan
en zoeken naar
mogelijkheden

Mensen met lvb die
wat activiteiten
buitenshuis hadden,
wat nu stilvalt en
die moeilijker
aansluiting kunnen

vindan.

Mensen die moeite

hebben met
combineren van

thuis werken en
thuis onderwijs
geven

ougers aie
geschaelden zijn en hat
toch al moelljk

vinden om 11ijn te
trakken richting
kinderan, zeker rmiat
thulsonderwl]s komit
ar meer bl] de ouders
teracht an kunnen
conflicten hlerover
weaar oplopen, I5 mijn
arvarina.

rek is eruit.
Flexibiliteits-potje is

op

Vripwlilligers die nu
even minder iInzetbaar
Zjn vanwe ge
angst/voorzichtigheid

Jongeren die het
lastig hebben om na
het werk iets te doen
te hebben.
Sportschool dicht, om
21.00 binnen moeten
zijn. Wat kun je dan
nog na het eten?

het gemis van fysiek
contact voor
mensen die in rouw
zijn. Deze groep
voelt zich eenzaam
en heeft juist veel
behoefte aan
mensen dichtbij.

Jong volwassenen
die niets te doen
hebben, voorheen
de sportschool
ingingen en toch
wat structuur en
contacten hadden
maar nu alleen
thuishangen.

Mantelzorg
die niet
verleend
kan/mag
worden

Dat e.e.a. stil ligt
waardoor dagelijkse
structuur verdwijnt en
eenzaamheid/
depressie ontstaat of
verergert. Bijv.
vrijwilligerswerk,
deelname activiteiten,
uitjes. maar ook
wzoek aan familie en
rienden.

Jongeren die al
nauwelijks sociale
contacten hebben
en die stap ook niet
makkelijk zetten. En
nu dus eenzaam
zijn.

Motivatieverlies voor
school, eetbuien bij
jongeren en dat ze
aankomen,
eenzaamheid en
jongeren die
aangeven dat ze
sneller in de emotie
schieten.

lotgenoten
contactgroepjes (bijv.
rouwgroep) die,
ondanks genomen
maatregelen rondom
veiligheid (max.
groepje van 4) niet
door mogen gaan
(beleid ONS welzijn).
Terwijl ze kei hard
nodig zijn. Mensen
willen het zelf.



Aangepaste
lotgenoten contact

rouwgroep (zodra
ONS welzijn groen
weer licht geeft) - 4
pers, één begeleider

Ons Huis van
de Wijk van
10:00 uur tot
12:00 uur

wand

e [ o Lt
wandelen, kinderclub,
crea. Opan voor
kweatsbare groapen.
Moet ean van tevoren
vaststaande groep
zlin.Volksdansen.
Individuele
aanmelding: via Anton
In contact komen met
contactpersoon van

gr Ons
Huis van de Wijk, ONS
Welzijn

beweeggroepen.

Mu In OHwdW
Woensdag en
donderdagochtand
creaan schilderen.
Koffleochtend,
volksdansen ouderen.
A an AA. Wandalen,
kindarclub,
dinsdagochtendgroep

Jongeren Krijgen de
kans om mee te
helpen met diverse
klusjes op en rond
het honk

oudereng roep
gestart10 tot Mop

at Is er aan aanbod?

Leagstaande panden
zZijn er. Zonde dat die
rulmte nlet wordt
benut. Bljvoorbeeld 1,5
meter afstand
studieplekken
aanbleden In de
raadszaal van het
gemeentehuls. of net
watk voor rulmte er [s.

studenten vragen
mensen die het
thuiswerken beu

individuele
gesprekken,
zowel
huisbezoek als
telefonisch.

digitale
bijeenkomsten voor
de Rouwgroep, om
toch een klankbord
te kunnen zijn.

kinderknutselgroep
start weer
woensdagmiddag in
hvdw

Handwerkgroep op
woensdagmorgen
komt soms digitaal
samen en handwerkt
en/of kletst dan
samen.

Groepen Indigo
gericht op naasten
van mensen met
psychische
problemen. Deels
online, deels ftf.

Rouwcafe (mochten
mensen iemand
verloren hebben
met Corona)

Bewegen voor
jeugd/jongeren:
Buurtsport (elke
dinsdag en
woensdag) en in de
vakanties

dinsdag oneven
week, koffie met

elkaar en wat
vragen voor de
diepgang, ik Julie zit
daarbij

zijn en iets willen
betekenen bv lopen
met een ouder
iemand uit de wijk
of kopje koffie

Dok kijken naar
landelijke
mogelijkheden.
Volkskrant heeft
bijvoorbeeld een
online leesclub.

ONLINE
training "beter
slapen doe je
zo" via Teams
(ONS welzijn)

Activiteiten die mensen bij elkaar brengt

meestal alleenstaande mensen meat een kleine beurs
Han ook dagbested ing zljn

A Activiteiten in de openbare ruimr
Alkken Kafimtijd

Creatief met nagld en draad Lunehan en Broodje Ruwaard
creztief tekanen Tulin

Kirderciab Wandeler 7%

Volkdansen Fietsen
Krutzelmorgen bezoek rhinistarhof 20 baposk slawcase
Lamies Koken 23
Waarom alleen

Gingo

Veel
online,
digitaal....

Vraag en Aanbod

matchen bewoners
Ruwaard (klusjes,
maatjes etc)

Culturele activiteiten:

BohriCuld 1 sarigreas
wirE AT vearenipr g
- b g Tt A
LETERAR N GASNAETE
Tirae e pstgrne
Carabadpaarn e dareg, Dop
Arvhisram e

Op dit moment weinig
denk ik.
Wijkderuwaard.

Vanult het
Jongerenwerk bleden
wi] een lulsterend oor,

en als de sltuatle daar Iﬂﬂl"l"l] sessies
om vraag geven wij zj Mogelijkheden SEC? meditatie

even de kansom even
wat negatleve energle Ook buiten de wijk [Vﬂjhﬂid in

om te zetten in kijken, misschien in zelf zoeken
positieve andere wijken of dorpen. jB ]

En dan is er nog

"Dins winkeltjz" (mini kringloop)
Taalles
Wersolaats compoter
Verkaersthearieles

organisaties:

ML, Zalt hulp
A4 Telf U p

Boodschappendienst !_a-.-n
OMS-Waelzijn SPF'E'E_'I"EL_I ren EHBO
JmE walzn, 5D IrmeEneg
sacisd | raadsl eden
ek moomaen Uss

Online (bijv.




Mobiele activiteit

die langs

locaties/instellingen

gaat

Aanbod verzamelen

an promine nt
publiceren in

Rucreant an

wi]kde ruwaard.nl
Aanbod kan

aanslulten bilj

behoefte en/of nleuwe
behoafte ontstaan.

wandel koppeltjes
maken (2 pers.) -
matchen en daama
regie aan hen geven
"Geffense plas
wandel koppeltjes"
via Rucreant

oproepen?

digitale
spelletjes
met
elkaar

Actueel
overzicht van
activiteiten in
de wijk (en
daar buiten)

Inline
samenkomen
(koffie/ borrel) maar
EERST daar waar
nodig: hulp aan
mensen "hoe
installeer je zoom/
teams en hoe werkt
het"?

Kunnen we meer
groepen uitnodigen
en uitdagen elkaar
weer te ontmoeten.
Ik denk dat het kan
door groepen
gescheiden van
elkaar te laten
ontmoeten

Meer plekken

waar jongeren
elkaar fysiek

en veilig
kunnen

ontmoeten.

meer buiten
activiteiten

met de 1,5
meter in

achtneming

Wat kan
verantwoord
wel?!

Buddy voor mensen
met Ass, lvb, angst
e.d., die samen iets
leuks kunnen
doen/activeren

Wat zou je willen dat er aan aanbod is?

aanbod
waarin fysiek

weekenden meer

digitale activiteiten,

met name voor
alleenstaanden

speeltuin
gratis
open

mogelijkheid om
nieuwe mensen te
leren kennen waar
jeiets leuk mee
kunt ondernemen

wandelen
Topl

Creatieve
werkplaats

voor jongeren
en ouderen

Open veilige inlopen

voor jongeren op
het

jongerencentrum.

Telefooncirkel

Samen bewegen in
het park, lekker in
een groepop 2m
afstand, elke dag
mogelijk. Bewegen
en ontmoeten!!

Online
creatieve

groep

ouders ontlasten,
door ouders meer in
contact te brengen
en Kijken naar wie
wat kan doen.

Kwetsbare
mensen die
iets voor een
ander kunnen
betekenen

(zingeving!l)

Recepten
uvitwisselen en
evt later
samen eten

Elkaars kinderen
opvangen zodat je
eens iets voor jezelf
of samen met je
partner kunt doen
(vooral voor mensen
met lager inkomen)

Pabo stagiaires
koppelen aan
ouders die moeite
hebben met
thuisonderwijs

aanbod aan de deur
bij echte kwetsbare
mensen. Misschien

vrijwilligers die een
praatje aan de deur

maken.

Boekenclub via
telefoon/digitaal.
Boeken lezen/delen

en bespreken
samen

10p1 uitleg
hoe je digitaal
online moet
zijn

Puzzelidee
Jolanda:
puzzels
uitwisselen

"Oppasdienst” die
wat leuks gaan
doen met kinderen,
om ouders overdag
te ontlasten tijdens
thuiswerken.

Mensen
helpen om
digitaal te
kunnen
ontmoeten

Meer
mogelijkheden tot
veilige buitensport
via sportscholen

eetgroep
ouderen, of
sowieso koken
met elkaar en
samen eten

Een goede
samenwerking
tussen school en
hulpverlenende
instanties om
intergraal in te
spelen op de
problemen van
jongeren




Wie wil deze oogst samen met me uitwerken en vervolg aan geven?

Marion - yes

annemen®  BartH cfoee”  Anton

Brabant. J UI ie

Clubje Babet, Ik ga proberen

Mingoes en te achterhalen Online slaapgroep -
Simon. Gericht hoe het zit Ingrid (en

op doelgroep met de 200 naderhand delen

jongeren. min.Pe van successen en
a5y vervolg online

groepswerk)







