Nieuwsbrief Door & Voor Oss mei 2020

Team Door & Voor Oss stelt zich voor

Team Oss bestaat uit Cassy, Patricia en Anya.
Vanuit de visie van Door & Voor krijgen we alle ruimte en mogelijkheid
om ons zelf te ontwikkelen vanuit en met onze eigen ervaring.

Waarom deze nieuwsbrief

Met deze nieuwsbrief willen wij u vragen om uw cliénten te
informeren op onze mogelijkheden. Wij zijn er niet in plaats van maar
aanvullend op de hulpverlening.

Wat doen we
e Individuele coaching bij psychische, psychosociale en
maatschappelijke vragen, met als doel het (her)pakken van
de eigen regie/leven.
e Zelfhulpgroep en cursussen
e Belangenbehartiging, voorlichting over bv Stigma

Wat kan het betekenen voor de burgers van Oss?

“Doordat ik aan de cursus Werken met eigen Ervaring heb meegedaan
is mijn leven 180 graden veranderd en heb ik weer vertrouwen in mijn
toekomst gekregen”

“Door & Voor helpt mij om verder te komen, mezelf te ontwikkelen”

“Als ik destijds (toen het mij niet goed ging) van het bestaan van Door
& Voor had geweten, dan had mijn leven er heel anders uit gezien

“ Bij Door & Voor snappen ze waar ik het over heb, zij hebben het ook
meegemaakt”

“In de Zelfhulpgroep kan ik mijn ervaringen delen en daardoor kunnen
we van elkaar leren”.

Voor wie

ledere burger kan zonder verwijzing kosteloos bij ons terecht.
e Bellen of whatsapp 06 47138175
e Mail oss@doorenvoor.nl

e Facebook doorenvooross
e Website www.doorenvoor.nl

e Inloop (na Corona) Talentcentrum, Linkensweg 1b Oss

e Inloop ( na Corona) Ons Huis van de Wijk,
Coornhertstraat 3 Oss

Door &
Voor

Geplande cursussen
Herstellen Doe Jezelf Oss

Start 25 augustus 2020

Voor meer informatie,
aanmelden en het
cursusaanbod:
www.doorenvoor.nl

Zelfhulpgroep Oss

Elke 2 weken op maandagavond
(na Corona) Talentcentrum

Aanmelden voor deze groep zie
adresgegevens elders deze
nieuwsbrief.

Wie is Door & Voor?

Stichting Door & Voor is een
zelfstandige stichting die zich
inzet ‘door en voor’ mensen
die te maken hebben met een
psychische, psychosociale
en/of maatschappelijke
kwetsbaarheid.

Met als doel werken aan
herstel, het (her)pakken van
de eigen regie,
maatschappelijke draagvlak
creéren.
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